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O suicidio € um fendmeno de multiplos fatores
causais, 0 que o torna a expressao final
de um processo de crise vivido pela pessoa. E
um fendbmeno que afeta, além de suas vitimas,
os familiares e amigos (os “sobreviventes”).

O siléncio em torno do tema, em nhossa
sociedade, é fruto do desconhecimento, medo,
preconceito e atitudes condenatorias frente ao
suicidio. Por isso devemos deixar de vé-lo
como um problema individual, mas como algo
que afeta a sociedade como um todo.
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E preciso conversar
sobre...

Muitas pessoas pensam que tratar sobre o
assunto pode aumentar O risco para qgue
alguéem cometa suicidio, mas isto € um mito.
Muito pelo contrario, falar sobre o tema de
forma responsavel e cuidadosa, no ambito da
sociedade, favorece a disseminacao de
informacdes sobre este problema de saude
publica. No ambito individual pode contribuir
para que alguém tenha a oportunidade de falar
de seu sofrimento e com isso obter ajuda.



Nao ha uma receita para a identificacao de uma
crise suicida, pois nem sempre a pessoa
assume essa postura de forma exposta. No en-
tanto, também nao é verdade que a pessoa que
esta pensando em suicidio nunca da sinais
sobre isso. Pelo contrario, normalmente os
sinais existem, mas identifica-los nem sempre é
uma tarefa simples. Esses sinais nao devem
ser encarados como simples ameaca ou chan-
tagem emocional, mas como um indicio de que
aquela pessoa estda necessitando de ajuda.

ATENCAO:

50% a 60%

das pessoas que cometeram
suicidio nunca conversaram
com um profissional de saude
ao longo da vida.

Por isso, se vocé tem pensamentos negativos
relacionados a morte ou conhece alguém que
esteja tendo tais pensamentos, procure ajuda.
Combater o estigma ¢é salvar Vvidas.



O Expressdes de preocupag¢ao com a propria
morte ou falta de esperanca;

o Expressdes de ideias suicidas que podem
aparecer com comentarios falados ou
escritos, inclusive em redes sociais na
internet, tais como: “eu s6 queria

desaparecer/morrer”, “queria dormir e
nunca mais acordar”;

o Comportamentos de isolamento sdo sinais
que devem chamar a atencao de familiares
e amigos sobre o risco;
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o Tentativas anteriores de suicidio;
O Presenca de transtorno mental;
o Presenca de doencas graves;

o Crise conjugal e familiar;

o Situacdes de luto complicado;

o Perda ou problemas no emprego/situacao
financeira;

o Facilidade de acesso aos meios para o
suicidio;

o Vivéncia de situacdes de violéncias.

ATENCAO:

Em
90%
DOS CASOS
DE SUICIDIO

esta presente a
depressao e o abuso
de substancias
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Nao assuma o lugar N3o condene ou julgue
de repressor; a pessoa;
Nao banalize os motivos Nao dé sermao,
envolvidos no problema; diminuindo o problema
da pessoa;

N3o opine sobre o problema como uma tentativa da
pessoa de chamar ateng¢ao, como falta de Deus ou

\ como “frescura”;
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Se considerar que a pessoa esta em perigo
imediato ndo a deixe sozinha. Acesse servicos
de emergéncia em saude e contate o familiar
mais proximo da pessoa que possa se
responsabilizar pelos encaminhamentos.
Se vocé é um familiar e/ou reside com a
pessoa, assegure-se que ela nao tenha acesso
a meios de provocar a propria morte em casa
(como armas, medicamentos e etc.).

ONDE BUSCAR AJUDA?

® Nos Servicos de Saude Publica, como nas UBS
e nos CAPS;

e CVV (Centro de Valorizacao da Vida) - Disque
188 ou acesse www.cvv.org.br;

e Para atendimentos de urgéncia e emergéncia
procurar as UPAS, Prontos Socorros ou
Hospital de Clinicas, e o SAMU - disque 192;

e Servidores: A SEASTER conta com a Geréncia
de Desenvolvimento de Pessoas (GDP) que
atua tambem na orientacao psicossocial junto
aos servidores da Secretaria.

Telefone: 3239-1478.



Para maiores informacoes sobre a
campanha do Setembro Amarelo,
ver:

Q. https://www.setembroamarelo.com/

Q, https://www.saude.gov.br/component/
tags/tag/setembro-amarelo

Q. https://www.cvv.org.br/blog/setembro-
amarelo-mes-de-prevencao-do-suicidio/
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