


In A doenca de Alzheimer
provoca deterioracao das
funcoes cerebrais, como
perda da memoria e
linguagem

O que é Alzheimer?

O alzheimer tem esse nome em homenagem ao neu-
rologista alemao Alois Alzheimer, que foi o primeiro
médico a descrever essa patologia, com seus sinto-
mas e evolucdao. E uma doenca neurodegenerativa
que também é denominada de Mal de Alzheimer, cuja
evolucao leva a perdas de fungdes significativas
do cérebro, como as relacionadas a memaoria, ha-
bilidades linguisticas, habilidade de pensamento
abstrato e cuidados da vida diaria. A evolugdo do
Mal de Alzheimer ocorre, geralmente, no periodo de 8
a 12 anos. De acordo com a regido do cérebro em que
restos de proteinas toxicas se armazenam, 0s neuro-

nios param de funcionar e sua funcao fica prejudica-
da.

Por ser uma doenca caracterizada como crénica, nao
ha como reverter o quadro, porém alguns medica-
mentos amenizam 0s sintomas.



O mal de Alzheimer atinge, de um modo geral, pes-
soas Iidosas, sendo que menores de 65 anos
também podem ter a doenga de forma precoce.

O alzheimer nao é hereditario, porém em alguns
casos na condigado precoce a doenga pode se apre-
sentar de forma transgeracional.

Quais sao os sintomas
do Alzheimer?

Os sintomas do alzheimer sdo separados por esta-
glos de acordo com a evolucao da doenca:

Primeiro estagio

1. Comprometimento da memoria, inclusive em ativi-
dades recentes;

2. Dificuldade de aprendizado;
. Se perder em locais familiares;

. Inseguranca na tomada de decisoes;

. Instabilidade no humor;
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9. Desinteresse por atividades antes prazerosas;
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7. Alteracdo na personalidade;
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. Mudangas nas habilidades visuals e espaciais.




Segundo estagio

1. Dificuldade na fala:

2. Perda da autonomia de moradia, podendo inclu-
sive se perder dentro da casa;

3. Presenca, em muitos casos, de alucinacodes;

4. Repeticdo das mesmas perguntas com frequéncia;
5. Agressividade;

6. Agitacao;

7. Comprometimento da coordenagcao motora.

Terceiro estagio
1. Incontinéncia urinaria e fecal;

2. Comportamento inapropriado em publico;
3. Dificuldade para se alimentar e engolir;
4. Perda da realidade;

5. Dificuldades para caminhar e uso de cadeira de
rodas.

Quarto estagio
1. Mutismo:

2. Perda total da realidade em que nado se reconhece
familiares, amigos ou objetos;




3. Infecgdes frequentes;

4. Dificuldade completa de movimentos.

IFéuidar de pessoas com Alzheimer pode ser
desgastante. Contar com uma rede de apoio
familiar, quando possivel, e de profissionais de
saude para suporte e orientacées adequadas e
fundamental para uma melhor qualidade de vida,
tanto do paciente quanto dos cuidadores.

<http://www.rededorsaoluiz.com)

<(https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sinto-
mas/doenca-de-alzheimer/>
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